
จดหมายเปิดผนึกฉบับที่ 10 เร่ืองโรค Covid-19  
(โรงพยาบาลนานอ้ยวนัท่ี 7 เม.ย.2563) 

 “SAVE NANOI”      “SAVE CHILDREN”           “รักษ์ นาน้อย”     “รักษ์ บุตรหลาน” 
ถึง พ่อแม่พีน้่องชาวอ ำเภอนาน้อยทุกท่านครับ 

            พบกบัจดหมายเปิดผนึกฉบบัท่ี 10 นะครับ ก่อนอ่ืนก็ขอ 
 แสดงความยนิดีและยนิดีตอ้นรับท่านนายอ ำเภอคนใหม่ 
 ซ่ึงจะเป็นผูน้ ำพวกเราในการรับมือกบัโรคระบาดท่ีเกิด 
 ข้ึนอยูใ่นขณะน้ีครับ จดหมายเปิดผนึกฉบบัน้ีท้ิงระยะห่าง 
 จากฉบบัท่ี 9 พอสมควร เน่ืองจากสถานการณ์ในบา้นเรา 
 ยงัน่ิง ๆ อยู ่กลไกท่ีพวกเราไดว้างไวแ้ละช่วยกนั 

ด ำเนินการอยูก่  ำลงัไปไดดี้ ดูท่ีกราฟนะครับ จะเห็นกราฟ 3 เส้น เส้นบนสุด (เส้นท่ี 1) คือเส้นผูเ้ฝ้าระวงั
สะสมรวมทั้งหมดของอ ำเภอเรานะครับทุกประเภทไม่วา่จะกลบัมาจากต่างประเทศ หรือ ต่างจงัหวดั 
รวม ณ ขณะน้ี 882 รายนะครับ เส้นท่ี 3 เป็นเส้นแสดงจ ำนวนผูท่ี้พน้ก ำหนดเฝ้าระวงัอาการ 14 วนันะ
ครับ ณ วนัน้ีเป็นจ ำนวน 492 ราย ดงันั้นเส้นท่ี 2 คือเส้นท่ี 1 ลบ เส้นท่ี 3 จะเป็นยอดของผูเ้ฝ้าระวงัท่ี
เหลืออยูน่ะครับ  ณ วนัน้ีเหลือเพียง 390 รายแลว้นะครับ จ ำนวนผูท่ี้ยงัตอ้งเฝ้าระวงัจะเห็นวา่นอ้ยกวา่ผูท่ี้
ครบก ำหนดแลว้ (เส้นกราฟตดักนัแลว้) งานของเราก ำลงัไปไดดี้ครับ                                                                 
 อยา่งไรก็ตามนะครับ อยา่เพิ่งนอนใจนะครับก่อนอ่ืนดูตามแผนภูมิวงกลมนะครับ ภาพอาจไม่
ชดัแต่ผมจะอธิบายใหเ้ขา้ใจ อยา่งน้ีครับ วา่ ...                                                                                         
                                                                           แรก ๆ เลยท่ีมีการระบาดของโรคน้ีทุกท่านคงจะ 

 จ ำไดว้า่ผูป่้วยทั้งหมดจะติดจากเช้ือน ำเขา้ เร่ิม 
จากกลุ่มนกัท่องเท่ียวต่างชาติท่ีเขา้มาประเทศไทย 
 จากนั้นก็มาติดคนไทยในสนามมวยบา้ง ในผบั 
ในบาร์บา้ง จากนั้นคนจากสนามมวยก็เอาเช้ือ  
กลบัไปติดท่ีสนามมวยและสนามไก่ชนใน 
ต่างจงัหวดั แลว้ก็น ำไปติดคนใน ครอบครัว 
 

 ทีน่ีมาดูแผนภูมิวงกลม ณ วนัท่ี 4 เม.ย.63 นะครับจะเห็นวา่ในบรรดาผูป่้วยใหม่ทั้งหลายพบวา่
เกือบคร่ึงหน่ึง (49%) มีสาเหตุมาจากการติดร่วมบา้นนะครับ ไม่มีพฤติกรรมเส่ียงใด ๆ แต่มีคนในบา้น
ไปรับเช้ือมาจากขา้งนอก และไม่มีการป้องกนัท่ีดีพอ 

 

 



ดังนั้นนะครับ ส่ิงท่ีอยากจะส่ือสารกบัทุกท่านในฉบับนีคื้อการเน้นการป้องกนัคนในบ้านให้ดี
ท่ีสุดครับ การกกัตัวเองท่ีบ้านไม่ได้หมายความว่าอนุญาตให้คลุกคลกีบัคนในบ้านนะครับ ท่านจะต้อง
แยกของใช้ทุกอย่างจากคนในบ้านด้วย ถึงแม้จะล ำบากหน่อยแต่กเ็ป็นมาตรการท่ีจ ำเป็นครับ เพ่ือความ
ปลอดภัยของคนในครอบครัวของท่านเอง ขอแค่ 14 วันเท่านั้นครับ 

หากเราท ำไดอ้ยา่งน้ีนะครับ สมมุติวา่ถึงแมผู้ท่ี้เฝ้าระวงัอยูจ่ะมีเช้ือโรคอยูใ่นตวั เขาก็จะแค่ป่วย
เขาคนเดียวไม่สามารถแพร่กระจายได ้ชุมชนบา้นเราก็จะปลอดภยัครับ และเม่ือไรก็ตามท่ีคนป่วยนั้น
ไดรั้บการรักษาจนหาย ชุมชนเราก็จะปลอดภยัเม่ือนั้น แต่หากว่าไม่มีการกกับริเวณอย่างแท้จริง คิดว่า  
“ไม่เป็นไร คงไม่มีอะไร ปล่อย ๆ กนัไป จะอะไรกนันักกนัหนา จะให้ทนอยู่แต่ในบ้านใครจะอยู่ได้” แลว้
ก็ไม่มีการระมดัระวงัตวัเองอยา่งดีพอ เม่ือนั้นนะครับเช้ือก็จะแพร่กระจายไปสู่คนในชุมชนอยา่งรวดเร็ว 

หมอขอบอกไวก่้อนนะครับวา่ หากเกิดการระบาดข้ึนในพื้นท่ีนานอ้ยของเราเอาไม่อยูแ่น่ครับ  
เพราะเมืองมนัเลก็ ดงันั้นตอ้งร่วมมือร่วมใจกนัอยา่งจริงจงัครับ คนท่ีกลบัมาจากพื้นท่ีเส่ียงท่านตอ้งให้
ความร่วมมือ ท่านจะตอ้งกกัตวัเองอยูใ่นท่ีท่ีสมควร อาจจะเป็นท่ีบา้นท่านเอง(แต่ตอ้งแยกของใชก้บัทุก
คนในบา้นและรักษาระยะห่าง อยา่เขา้ใกลก้นัเกิน 2 เมตร) หากกกัตวัท่ีบา้นไม่สะดวกท่านอาจมีท่ีอยู่
แยกต่างหากเช่นท่ีสวนของท่านเองเป็นตน้ แต่ถา้หากท่านมีปัญหาเร่ืองท่ีพกัจริง ๆ ผมเช่ือวา่ชุมชนของ
ท่านจะช่วยท่านได ้ชุมชนจะตอ้งจดัหาท่ีอยูท่ี่เหมาะสมใหร้วมถึงอ ำนวยความสะดวกใหท่้านตาม
สมควรแลกกบัการท่ีท่านตอ้งเสียสละอยูต่ามล ำพงัเพื่อความปลอดภยัของส่วนรวม 

ส่วนคนในชุมชนเองท่านจะตอ้งช่วยเหลือแจง้รายงานผูท่ี้อยูใ่นพื้นท่ีของท่านท่ีเข่าข่ายตอ้งเฝ้า
ระวงั ไม่มีประโยชน์อะไรท่ีท่านจะมานัง่หวาดกลวัหรือรังเกียจผูท่ี้กกัตวั ท่านตอ้งอ ำนวยความสะดวก
เขาพอสมควรเพื่อใหเ้กิดความสงบสุขและความร่วมมือในชุมชนอยา่งแทจ้ริง 

ส ำหรับผูท่ี้มีหนา้ท่ีเฝ้าระวงัโรค นบัตั้งแต่ อสม. ผูใ้หญ่บา้น ก ำนนั 
เจา้หนา้ท่ีในสถานีอนามยัทุกคนในพื้นท่ี ตลอดจนเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขทุก
ต ำแหน่งทุกระดบัจะตอ้งร่วมแรงร่วมใจ ร่วมสมองและสองมือท ำตามหนา้ท่ีท่ี
ควรท ำอยา่งเตม็ก ำลงัความสามารถ จะแต่งชุดแบบไหน จะชุดสีอะไร จะมีหมวก
ไม่มีหมวกไม่ใช่สาระส ำคญั สาระท่ีส ำคญัคือการกระท ำมากกวา่ท่ีจะท ำให้
ชุมชนนานอ้ยเราปลอดภยั ไม่ใช่ดว้ยแบบเส้ือและหมวกท่ีสวมใส่ 

ดงันั้นนะครับ อีกอึดใจเดียวครับเอากนัสักตั้ง เอากนัใหเ้ตม็ท่ี แสดงพลงัคนนานอ้ยเราใหโ้ลกได้
เห็น ใหลู้กหลานไดจ้ดจ ำครับ  

“ท ำงานอย่างเตม็ความรู้ความสามารถ อย่างระมัดระวัง และด้วยความปารถนาดี” 
“หน้าท่ีสมบูรณ์แล้ว กรรมเป็นของบุคคล” 

นพ.วิษณ ุมงคลค ำ   (7 เม.ย.2563 เวลา 22.25 น.)               

 


