
จดหมายเปิดผนึกฉบับที่ 11 เร่ืองโรค Covid-19  
(โรงพยาบาลนานอ้ยวนัท่ี 14 เม.ย.2564) 

 “Alert & Early Detect - Early Protection”         “ตื่นตัวและค้นพบให้เร็ว - ป้องกนัให้เร็ว” 
                                                                                          ถงึ พ่อแม่พีน้่องชาวอ ำเภอนาน้อยทุกท่านครับ 

                               พบกบัจดหมายเปิดผนึกฉบบัท่ี 11 ซ่ึงห่างจาก 
                               ฉบบัท่ี 10 นานถึง 1 ปี เตม็ทีเดียว (ฉบบัท่ี 10 
                               เขียนเม่ือ 7 เม.ย. 2563) ก่อนอ่ืนก็ขอกล่าวค ำ 
                              วา่สวสัดีปีใหม่(ไทย) ขอใหทุ้กท่านมีความสุข 
                               และปลอดภยัจากโรคโควิด-19 กนัทุกคนครับ  
                                      สถานการณ์โควิด-19 จงัหวดัน่านบา้นเรา 
                               ณ. เวลาท่ีเขียนจดหมายอยูน้ี่ มีผูป่้วยยนืยนั 
                               แลว้ 25 ราย โดยเป็นผูป่้วยจากอ ำเภอนานอ้ย 
                               ถึง 4 ราย อยา่งไรก็ตามทุกท่านอยา่เพิ่งต่ืน 
                               ตระหนกจนเกินไปก่อนนะครับ ผูป่้วยทั้ง 4 
                               ราย เป็นผูป่้วยท่ีไดรั้บเช้ือมาจากท่ีอ่ืนทั้งส้ิน 
                               ดงันั้นความส ำคญัอยูท่ี่การควบคุมไม่ใหมี้ผู ้
                               ติดเช้ือในพื้นท่ีอยา่งไร หรือถา้มีติด ก็ติด 
                               เฉพาะวงเลก็ ๆ รอบ ๆ ตวัผูป่้วยเท่านั้น ไม่ 

กระจายไปสู่คนอ่ืน ๆ ในชุมชน การท่ีจะก ำจดัขอบเขตการแพร่กระจายใหไ้ดน้ั้นก็โดยมาตรการการกกั
ตวัผูส้ัมผสัเส่ียงสูงนัน่เองครับ ทุกท่านดูตามภาพนะครับ เดิมตอนท่ียงัไม่มีผูป่้วยในพื้นท่ีเลย กลุ่มเส่ียง
สูงคือผูท่ี้เดินทางมาจากพื้นท่ีเส่ียงทั้งหมดซ่ึงถือเป็นผูท่ี้มีโอกาสน ำเช้ือมาสู่ชุมชน ดังนั้นจึงต้องถูกกกั
ตัวเพื่อเฝ้าระวงัวา่จะกลายเป็นคนป่วยเม่ือใดนัน่เอง ส่วนคนในบา้นท่ีกกัตวันั้น(ถา้มี) ถือเป็นผูส้ัมผสั
เส่ียงต ่ำ คืออยูใ่นวงท่ี 2 (สีส้ม) ต่อมาเม่ือใดก็ตามเกิดมีผูป่้วยข้ึน ซ่ึงก็เกิดข้ึนแลว้ถึง 4 ราย ของอ ำเภอนา
นอ้ยเรา ผูท่ี้อยูใ่นบา้นเดียวกนักบัผูป่้วย(หรือมีการสัมผสัใกลชิ้ดกนั เช่น ไปงานเล้ียงกินขา้วโต๊ะเดียวกนั 
ฯลฯ) ซ่ึงเดิมเป็นผูส้ัมผสัเส่ียงต ่ำจะกลายเป็นผูส้ัมผสัเส่ียงสูง จะตอ้งถูกกกัตวัและตรวจหาเช้ือโดยทนัที 
ส่วนผูท่ี้อยูว่งนอกออกมาอีก (วงสีเขียว) ถือวา่เส่ียงต ่ำหรือไม่เส่ียงเลย ....อธิบายอยา่งน้ีคงพอเขา้ใจนะ
ครับ และหวงัวา่ทุกท่านจะสามารถประเมินตนเองและคนในชุมชนไดด้ว้ยตนเอง 
 มีคนสอบถามมากนัมากครับวา่ 4 รายของนานอ้ยเป็นเขตท่ีไหนบา้ง จะไดร้ะวงัตวั ผมขอตอบวา่
ทุกพื้นท่ีตอ้งระวงัตวัหมดครับ ย  ้ำวา่ผูป่้วยทุกรายเราไดส่้งตวัไปรักษาท่ีโรงพยาบาลน่านหมดแลว้กลุ่ม
เส่ียงสูงท่ีมีความใกลชิ้ดก็ใหก้กัตวัแลว้ ดงันั้นท่ีจะขอความร่วมมือทุกท่านคือ ขอใหร่้วมมือมาตรการ

 



การกกัตวัอยา่งเขม้แขง็ ไม่ใช่เฉพาะเขตท่ีพบผูป่้วย แต่เป็นทุกเขตพื้นท่ี ท่ีมีผูเ้ดินทางมาจากต่างจงัหวดั
โดยเฉพาะจงัหวดัท่ีมีการระบาดสูง ลูกหลานบ้านไหนกลับมาจากต่างจังหวดั หมอไม่รู้ เจ้าหน้าท่ีไม่รู้ 
แต่ชุมชนต้องรู้ ป้าข้างบ้านต้องรู้ แล้วแนะน ำการกักตัวเบ้ืองต้น ในขณะเดียวกนักแ็จ้งให้ อสม. ในพืน้ท่ี

ได้รู้ทันที เพือ่จะได้มาประเมินความเส่ียงอีกทีว่าเส่ียงขนาดไหน และให้ค ำแนะน ำท่ีถูกต้องต่อไป  เรา
เหน่ือยกนัตอนน้ีดีกวา่ปล่อยใหมี้การแพร่กระจายในพื้นท่ีแลว้มานัง่เสียใจหรือโทษกนัไปโทษกนัมาใน
ภายหลงัวา่ไม่ป้องกนั ไม่กกัตวั ฯลฯ ซ่ึงถึงตอนนั้น ไม่มีประโยชน์ใด ๆ ทั้งส้ิน 
                                                                           ดงันั้นนะครับ ประเด็นส ำคญัของจดหมายเปิด 
                                                                                      ผนึกฉบบัน้ีจึงอยูท่ี่การย  ้ำทุกพื้นท่ี ทุกชุมชน 
                                                                                      เนน้การกกัตวัผูท่ี้กลบัมาจากต่างจงัหวดัอยา่ง 
                                                                                      เคร่งครัด โดยเฉพาะผูท่ี้กลบัมาจากพื้นท่ีเส่ียงสูง 
                                                                                      ตามประกาศจงัหวดั ส่วนจะมีจงัหวดัไหนบา้งทุก 
                                                                                      ท่านไม่ตอ้งจ ำก็ไดค้รับ เพราะอาจมีประกาศ 
                                                                                      เพิ่มเติมอีกเร่ือย ๆในภายหลงั แต่ส ำหรับนานอ้ย
ของเราผมอยากจะเสนออยา่งน้ีครับวา่ แมผู้ท่ี้กลบัมาจากจงัหวดัอ่ืนนอกเหนือจากท่ีประกาศ ก็อยากจะ
ขอร้องใหก้กัตวัก็จะดีไม่นอ้ยครับหรือหากหลีกเล่ียงการออกนอกบา้นไม่ได ้ก็ขอใหห้ลีกเล่ียงการ
สัมผสัใกลชิ้ดกบับุคคลอ่ืนและหลีกเล่ียงการไปสถานท่ีท่ีมีคนชุมนุมของคนหมู่มาก ถา้ท ำไดอ้ยา่งน้ี นา
นอ้ยเราก็จะปลอดภยัครับ 

นพ.วิษณุ มงคลค ำ   (14 เม.ย. 2564)               
                     
 

    “ท ำงานอย่างเต็มความรู้ความสามารถ  

         อย่างระมัดระวงั และด้วยความปารถนาดี” 
 
 

“หน้าท่ีสมบูรณ์แล้ว กรรมเป็นของบุคคล” 
 

           
 
 
 

 

 


