
จดหมายเปิดผนึกฉบับที่ 13 เร่ืองโรค Covid-19  
(โรงพยาบาลนานอ้ยวนัท่ี 24 เม.ย.2564) 

 “Rethink - Reaction”         “คิดทบทวน กระบวนท่าใ 
หม่” 

ถึง พ่อแม่พีน้่องชาวอ าเภอนาน้อยทุกท่านครับ 
       พบกนัต่อกบัจดหมายเปิดผนึกฉบบัท่ี 13 ครับ วนัน้ีจะพูดถึงสถานการณ์โดยรวม และ 
แนวทางท่ีเราควรจะเดินกนัต่อไป  

ผมข้ึนหวักระดาษวา่ “คิดใหม่ ท าใหม่” ไม่ไดล้อกใครมา ไม่ไดอิ้งการเมืองเม่ือมีผูท่ี้มา
จากต่างจงัหวดั หากมาจากพื้นท่ีเส่ียง 11 จงัหวดั จะตอ้งถูกให้กกัตวัเพื่อสังเกตอาการตาม
ประกาศจงัหวดัน่าน ส่วนผูท่ี้มาจากจงัหวดันอกเหนือจากประกาศแต่เป็นจงัหวดัท่ีมีรายงานการ
พบเช้ือ ตามขอ้ตกลงกนัเราจะขอร้องใหก้กัตวัเพื่อสังเกตอาการเช่นเดียวกนั ผมอยากเชิญชวนให้
ทุกท่านช่วยเป็นหูเป็นตา เป็นเครือข่ายใยแมงมุมแจง้ อสม. วา่มีผูท่ี้มีความเส่ียงจะน าเช้ือมาสู่
บา้นเราเขา้มาในชุมชนแลว้ (จะเส่ียงมากเส่ียงนอ้ยค่อยวา่กนัอีกที) จากนั้นก็เขา้สู่ระบบกกัตวั 
อยา่งไรก็ตามการกกัตวัไม่ไดห้มายความวา่เอามาจบัขงันะครับ ความหมายคือก็พกัอยูท่ี่บา้น
นัน่เอง หากมีบา้นหลายหลงัก็แยกไปอยูห่ลงัอ่ืนท่ีไม่รวมกบัญาติในบา้น แต่หากมีหลงัเดียว
จ าเป็นตอ้งพกัอยูด่ว้ยกนัก็ใหแ้ยกหอ้งนอน แยกหอ้งน ้า แยกวงกินขา้วและของใชส่้วนตวัครับ 
กล่าวคือเราตอ้งป้องคนในบา้นดว้ยนะครับ จากนั้นพี่นอ้ง อสม. จะเขา้ไปเยีย่มใหก้ าลงัใจและให้
ค าแนะน าเบ้ืองตน้เก่ียวกบัการสังเกตอาการนะครับ ในขณะเดียวกนั อสม. ก็จะรายงานมาถึง
โรงพยาบาลตามล าดบั 
 หากกกัตวัครบ 14 วนัท่านจะไดใ้บรับรองผา่นการกกัตวัแลว้ และสามารถเขา้ร่วมกบั
ชุมชนไดต้ามปกติต่อไป แต่หากท่านมีเหตุจ าเป็นจะตอ้งเดินทางไปจงัหวดัอ่ืนก่อนก าหนด ท่าน
ก็จะไดใ้บรับรองการกกัตวัไม่ครบ 14 วนั ไปเพื่อไปแสดงต่อยงัจงัหวดัปลายทาง ซ่ึงทางนั้นจะ
กกัตวัต่อหรือไม่ก็เป็นเร่ืองของนโยบายแต่ละจงัหวดัไป โดยใบรับรองติดต่อประสานไดจ้าก 
อสม. หรือ เจา้หนา้ท่ี รพสต. ในพื้นท่ีนะครับ 
 ระหวา่งการกกัตวั หากท่านมีอาการท่ีสงสัยวา่จะติดเช้ือ ก็อยา่ไดต่ื้นตระหนก ใหอ้ยูก่บั
บา้นแลว้แจง้ อสม. เพื่อประสานมาท่ีโรงพยาบาล ทีมโรงพยาบาลจะออกไปท าการตรวจร่างกาย
พร้อมกบัเก็บตวัอยา่งเพื่อหาเช้ือต่อไป แต่หากพิจารณาแลว้วา่สมควรนอนโรงพยาบาลก็จะท า
การรับตวัมาดว้ยเลยโดยท่านไม่จ าเป็นตอ้งเดินทางมาโรงพยาบาลดว้ยตนเอง เช่นเดียวกนัหาก
ผลการตรวจท่านยนืยนัวา่เป็นผูติ้ดเช้ือ ทางโรงพยาบาลก็จะไปรับท่านถึงสถานท่ีกกัตวัเพื่อ
น าส่งไปรักษาตวัท่ีโรงพยาบาลน่านต่อไป 



 ผูท่ี้มีประวติัสัมผสัผูป่้วยยืนยนัติดเช้ือโควิด-19 เช่น ผูท่ี้ไปต่างจงัหวดัมาแลว้ไดรั้บแจง้
วา่เพื่อน หรือญาติท่ีต่างจงัหวดัซ่ึงไดค้ลุกคลีใกลชิ้ดกนัติดเช้ือ ขอใหท่้านอยา่ต่ืนตระหนก ให้
แจง้ อสม. หรือ เจา้หนา้ท่ี รพสต.ใกลบ้า้นทนัที ท่านจะไดค้ าแนะน าเบ้ืองตน้ แลว้ทีม
โรงพยาบาลก็จะลงไปท าการตรวจหาเช้ือทนัทีพร้อมทั้งสอบรายละเอียดเพิ่มเติมเพื่อหาผูส้ัมผสั
เส่ียงอ่ืน ๆ กรณีน้ีหากผลตรวจพบเช้ือก็ส่งตวัไปรักษาโรงพยาบาลน่านทนัที แต่หากผลตรวจไม่
พบเช้ือ ท่านยงัคงตอ้งกกัตวัต่อไปและจะท าการตรวจเพื่อหาเช้ืออีกคร้ังในอีก 1 สัปดาห์ 
 เป็นอยา่งไรบา้งครับ ไม่ยุง่ยากเลยใช่มัย๊ครับ 

“ร่วมด้วย ช่วยกัน เพ่ือพวกเราทุกคน” 
นพ.วิษณุ มงคลค า 14/4/64 


