
จดหมายเปิดผนึกฉบับที่ 14 เร่ืองแนวทางควบคุมโรค Covid-19 อ าเภอนาน้อย 
(เขียนท่ีโรงพยาบาลนานอ้ยวนัท่ี 25 มีนาคม 2565) 

“ วินัย อดทน ร่วมมือ ” 
ถึง พ่อแม่พีน้่องชาวอ าเภอนาน้อยทุกท่านครับ 
       พบกบัจดหมายเปิดผนึกฉบบัท่ี 14 ครับ ห่างจากจดหมายฉบบัท่ี 13 เกือบ 1 ปีเตม็ทีเดียว(ฉบบัท่ี 13 ลง
วนัท่ี 24 เมษายน 2564) วนัน้ีจะพูดถึงสถานการณ์โดยรวม และ แนวทางท่ีเราควรจะเดินกนัต่อไป  

วนัน้ี เวลาน้ี การแพร่ระบาดของโรคมาถึงจุดท่ีผม
เคยพูดมาตลอดและพูดมานานแลว้วา่เช้ือโรคมีการแพร่
ระบาดไปในวงกวา้ง หาท่ีมาไม่ไดว้า่ติดจากใคร ผูสู้งอายุ
ในบา้นไม่ไดอ้อกไปไหนก็ติดเช้ือกนัแลว้หลายคน 
ในช่วงเดือนมีนาคม เดือนน้ีเดือนเดียว จ านวนคนไขข้อง
อ าเภอนานอ้ยเพิ่มข้ึนเป็นจ านวนมาก ยอดสะสม ณ วนัน้ี 
ทั้งส้ิน 452 ราย โดยก าลงัรักษาตวัอยูใ่นปัจจุบนั 258 ราย 
ส่วนหน่ึงรักษาตวัในโรงพยาบาล ส่วนหน่ึงรักษาตวัเอง
แบบกกัตวัท่ีบา้นและส่วนหน่ึงรักษาตวัท่ีศูนยก์กัตวั
ชุมชนวดัพระธาตุเชียงของซ่ึงสร้างมาตั้งนานไม่ไดใ้ชก็้
ไดใ้ชแ้ลว้ในคร้ังน้ี ในจ านวนคนไขท้ั้งหมดน้ีมีผูป่้วย
อาการหนกั 3 ราย โดยส่งตวัไปโรงพยาบาลน่าน 2 ราย (1 
ใน 2 รายถึงขั้นตอ้งใส่ท่อช่วยหายใจ) และอีก 1 รายรักษา
ตามอาการแบบประคบัประคองท่ีโรงพยาบาลนานอ้ย  

“ท่ีส ำคัญท้ัง 3 รำยนีย้งัไม่เคยได้รับวัคซีนป้องกันโรคโควิด-19 เลยแม้แต่เขม็เดียว!!!!!” 
แนวทางการรับมือในช่วงน้ีคือการเร่งฉีดวคัซีนป้องกนัโรคใหม้ากท่ีสุดโดยเฉพาะเขม็กระตุน้(เขม็ท่ี 

3) ถา้ใครจ าไดท่ี้ผมเคยออกไปพูดและตอบค าถามในท่ีต่าง ๆ ก่อนหนา้น้ีท่ีมีค าถามวา่ตอ้งฉีดวคัซีนกนัก่ีเขม็ 
ซ่ึงผมก็ตอบเสมอวา่ “ในเบือ้งต้น อย่ำงน้อย 2 เขม็ แต่จะท้ังหมดก่ีเขม็ยงัตอบไม่ได้ เพรำะเรำยงัมีควำมรู้
เก่ียวกับเช้ือตัวนีน้้อย” อยา่งไรก็ตามผมก็ไดต้อบเพิ่มเติมวา่ “เรำคงต้องติดตำมผลกำรศึกษำและข้อมูล
เพ่ิมเติมก่อนว่ำได้ข้อสรุปอย่ำงไร” โดยผมยงัยกตวัอยา่งใหฟั้งอีกวา่ วคัซีนบางอยา่งฉีดเขม็เดียวตลอดชีวิต 
เช่น วคัซีน BCG วคัซีนบางชนิดฉีด 3 เขม็ แลว้คุมได ้10 ปี เช่นวคัซีนป้องกนับาดทะยกั วคัซีนบางชนิดฉีด
ทุกปีๆ ละ1 เขม็ เช่นไขห้วดัใหญ่ เป็นตน้ วคัซีนโควิด-19 ก็เช่นเดียวกนั จากขอ้มูลในตอนน้ีเราพบวา่การฉีด
วคัซีนเพียง 2 เขม็ยงัไม่เพยีงพอไม่วา่วคัซีนยีห่อ้ไหน ๆ  เราอยากใหป้ระชาชนคนไทยปลอดภยักวา่น้ี  

 

 



ดงันั้นควรตอ้งมีการกระตุน้เขม็ท่ี 3 เพื่อใหภู้มิคุม้กนัท่ีร่างกายสร้างมีมากข้ึนและอยูน่านข้ึน หลาย ๆ 
ประเทศน ามาตรการฉีดกระตุน้เขม็ท่ี 3 มาใชก้บัคนในประเทศของตนแลว้ ประเทศไทยเราก็เช่นกนั เรา
อาจจะเร่ิมชา้กวา่ท่ีอ่ืน แต่ก็ยงัถือวา่เร็วอยูเ่ม่ือเทียบกบัอีกหลาย ๆประเทศ  

       ขอ้มูลล่าสุดเราพบวา่ผูสู้งอายท่ีุไม่ไดฉี้ด 
 วคัซีนหากติดเช้ือจะมีโอกาสเสียชีวิตสูงมากดงันั้น 
การปล่อยใหผู้สู้งอายหุรือผูท่ี้ร่างกายอ่อนแอดว้ยโรค 
ประจ าตวัต่างๆใหมี้ชีวิตอยูท่่ามกลางการระบาดของ 
โรคโดยไม่มีภูมิคุม้กนัก็เปรียบเสมือนปล่อยใหอ้ยู ่
ท่ามกลางสงครามโดยไม่มีเส้ือเกราะป้องกนันัน่เอง 
โดยเฉพาะผูป่้วยติดบา้นติดเตียงอยา่คิดวา่ท่านเหล่าน้ี 
จะไม่มีโอกาสติดเช้ือนะครับ ลูกหลานออกจากบา้น 
ทุกวนัอาจมีวนัใดวนัหน่ึงน าเช้ือโรคจากนอกบา้นเขา้
ไปแพร่ใหผู้สู้งอายใุนบา้นก็ได ้

ดงันั้น ขอเชิญชวนอีกคร้ังนะครับ ผูท่ี้ยงัไม่เคยฉีดสักเขม็ขอใหม้าฉีดเขม็แรก ผูท่ี้ฉีดเพียงเขม็เดียว 
ใหม้าฉีดเขม็ท่ี 2 ส่วนผูท่ี้ฉีดเขม็ท่ี 2 แลว้ไม่วา่ก่อนหนา้น้ีจะฉีดวคัซีนยีห่อ้ใด หรือ สูตรใด ๆ หากครบ 3 
เดือนแลว้ขอใหม้าฉีดกระตุน้เขม็ท่ี 3 ไดทุ้กวนัท่ีสถานบริการใกลบ้า้นนะครับ 

ปล. ขณะท่ีก ำลังนั่งเขยีนจดหมำยอยู่นี ้มีเดก็อำยปุระมำณ 5 ขวบมำห้องฉุกเฉินด้วยอำกำรชักจำกไข้
สูง ตรวจ ATK ผลเป็นบวก จึงตรวจแม่ท่ีพำมำซ่ึงก ำลังท้องใกล้คลอดอยู่ด้วยผลปรำกฏว่ำ ATK กเ็ป็นบวก
เช่นกัน!!  จะเห็นว่ำเชื้อได้มีกำรระบำดไปแทบจะทุกครัวเรือนแล้ว เป้ำหมำยกำรผ่ำนวิกฤติคร้ังนีจึ้งไม่ได้อยู่
ท่ีกำรก ำจัดเช้ือโรคให้หมดไป “ซ่ึงเป็นไปไม่ได้ในควำมเป็นจริง” แต่อยู่ท่ีกำรอยู่กับเช้ือโรคโดยเชื้อโรคท ำ
อะไรเรำไม่ได้เพรำะเรำมภีูมิป้องกันจำกกำรฉีดวัคซีนมำกกว่ำ นั่นจึงเป็นเป้ำหมำยท่ีแท้จริง 

นพ.วิษณุ มงคลค า 25/3/65 
   

“ท ำงำนอย่ำงเตม็ควำมรู้ควำมสำมำรถ อย่ำงระมัดระวัง และด้วยควำมปรำรถนำดี” 
 

“หน้ำท่ีสมบูรณ์แล้ว กรรมเป็นของบุคคล” 
 

 

 


