
จดหมายเปิดผนึกฉบับที่ 15 เร่ืองแนวทางควบคุมโรค Covid-19 อ าเภอนาน้อย 
(เขียนท่ีโรงพยาบาลนานอ้ยวนัท่ี 26 มีนาคม 2565) 

“ เจอ   แจก   จบ ” 
ถึง พ่อแม่พีน้่องชาวอ าเภอนาน้อยทุกท่านครับ 
       พบกบัจดหมายเปิดผนึกฉบบัท่ี 15 ครับ ตามมาติด ๆ จากฉบบัท่ี 14 เม่ือวานเขียนเร่ืองความส าคญัของ
การฉีดวคัซีนกระตุน้เขม็ท่ี 3 วนัน้ีจะเขียนเร่ืองแนวทางการสอบสวนโรค แนวทางการตรวจหาเช้ือดว้ยชุด
ตรวจ ATK  และแนวทางการรักษาครับ  

เป็นท่ีทราบกนัแลว้วา่อ าเภอนานอ้ยเรามีผูติ้ดเช้ือ
จ านวนมาก ซ่ึงแน่นอนยอ่มมีผูส้ัมผสัเส่ียงสูงจ านวน
มากดว้ยเช่นกนั หลกัการควบคุมโรคติดต่อท่ีก าลงัมี
การระบาดโดยทัว่ไปคือ การคน้หากลุ่มเส่ียง และ 
ควบคุมการแพร่กระจาย เพียงเท่าน้ีจริง ๆ ครับ ถา้
คน้หากลุ่มเส่ียงไดแ้ละเขา้ระบบกกัตวัเพื่อไม่ใหเ้ช้ือ
แพร่กระจายไปสู่คนอ่ืนๆไดเ้ช้ือก็จะหยดุการแพร่โดย
ปริยาย  

“ส่วนเร่ืองยาเป็นเร่ืองการรักษาผู้ท่ีติดเช้ือแล้วซ่ึงเป็นอีกเร่ืองหน่ึง” 
การตรวจ ATK เป็นการตรวจคดักรองคน้หาคนป่วยเพื่อน าเขา้สู่กระบวนการรักษา ส่วนการคน้หา

กลุ่มเส่ียงไดจ้ากการซกัประวติัความเส่ียงต่างๆ ดงันั้นในเวลาน้ีอ าเภอนานอ้ยเรานะครับเม่ือเราสอบสวนจน
ไดผู้ส้ัมผสัเส่ียงสูงมาแลว้ ทีมสอบสวนจะพิจารณาตรวจ ATK ในกลุ่มเส่ียงสูงท่ีมีอาการก่อนเป็นอนัดบั
แรก ล าดบัถดัไปจะท า ATK ในกลุ่มเส่ียงสูงท่ีไม่มีอาการแต่มีปัจจยัเส่ียงร่วมและอาจท าใหอ้าการแยล่งหาก
ติดเช้ือ เช่น ผูสู้งอาย ุหรือมีโรคร่วมตามประกาศ หากพบมีการติดเช้ือจะไดน้ าเขา้สู่ระบบการรักษาโดยเร็ว  
ส่วนผูส้ัมผสัเส่ียงสูงท่ีไม่มีอาการและไม่มีปัจจยัเส่ียงอ่ืน ๆ ทางทีมสอบสวนจะพิจารณายงัไม่ท า ATK ให้
ในทนัทีก่อนเน่ืองจากโอกาสพบเช้ือนอ้ย และมีความเส่ียงต ่า ร่างกายสามารถควบคุมและก าจดัเช้ือไดเ้อง
(จึงไม่แสดงอาการ) เพื่อลดขั้นตอนการด าเนินงานและท าใหป้ระสิทธิภาพของการสอบสวนดีข้ึน เร็วข้ึนทนั
ต่อเหตุการณ์ครับ ทั้งน้ีทั้งนั้นกลุ่มเส่ียงสูงทั้งท่ีตรวจ ATK แลว้ผลเป็นลบหรือผูท่ี้ไม่มีอาการและไม่ไดท้ า 
ATK ตอ้งเขา้สู่ระบบกกัตวัโดยเคร่งครัดนะครับซ่ึงเป็นส่ิงท่ีส าคญัท่ีสุด อยา่งไรก็ตามผูส้ัมผสัเส่ียงสูงท่ี
ไม่ไดท้ า ATK โดยเจา้หนา้ท่ีแต่มีความกงัวล หากตอ้งการตรวจ ATK ก็สามารถตรวจดว้ยตนเองท่ีบา้นดว้ย
ชุดตรวจยีห่อ้ใดก็ได ้ท่ี อย. รับรอง และมีขายโดยทัว่ไปซ่ึงไม่แพง(บางยีห่อ้ถูกกวา่กาแฟ 1 แกว้) ทั้งแบบเก็บ
จากโพรงจมูกหรือแบบเก็บจากน ้าลายก็ได ้ หรือหากผูอ้ยูร่ะหวา่งกกัตวัมีอาการเหมือนเป็นหวดัในภายหลงั
ก็สามารถติดต่อเจา้หนา้ท่ี รพสต. ใกลบ้า้น เพื่อพิจารณารับการตรวจ ATK เป็นราย ๆ หรือจะตรวจดว้ยชุด

 



ตรวจของตนเองก็ได ้หากผลเป็นบวก (ข้ึน 2 ขีด) ก็แจง้เจา้หนา้ท่ีในพื้นท่ี เพื่อประสานเขา้สู่ระบบการรักษา
ตามแนวทางต่อไป 

ส่วนแนวทางการรักษานะครับ เม่ือไรก็ตามท่ี ATK ผลเป็นบวก ทางทีมรักษาจะประเมินผูป่้วยเป็น 3 
กลุ่ม คือ กลุ่มท่ี 1. ผูมี้อาการติดเช้ือลงปอดรุนแรง ซ่ึงจะมีอาการไขสู้ง หายใจเร็ว เหน่ือย และออกซิเจนใน
เลือดวดัปลายน้ิวไดต้ ่า กลุ่มน้ีจะตอ้งรีบไดรั้บการรักษาทนัที (ในบา้นเรากลุ่มน้ีมีนอ้ย ท่ีพบเป็นผูท่ี้ไมมี่
ประวติัฉีดวคัซีนเลยสักเข็ม) กลุ่มท่ี 2 กลุ่มติดเช้ือท่ีสูงอาย ุหรือมีปัจจยัเส่ียงโรคร่วมท่ีอาจท าใหอ้าการแยล่ง 
จะไดรั้บการประเมินเบ้ืองตน้และรายงานแพทยเ์พื่อประเมินอาการและสั่งการรักษา และสุดทา้ยกลุ่มท่ี 3 คือ
กลุ่มท่ีมีอาการนอ้ยและไม่มีปัจจยัเส่ียงร่วมอ่ืน ๆ กลุ่มน้ีจะด าเนินการรักษาแบบ “เจอ แจก จบ” ในขั้นตอน
เดียวท่ีจุดตรวจ ATK นัน่คือแจกยารักษาตามอาการและเอกสารค าแนะน าการปฏิบติัตวัต่างๆ และถุงขยะสี
แดงเพื่อแยกขยะจากขยะทัว่ไป  ทั้งน้ีก็เพื่อลดขั้นตอนการมารับยาท่ีโรงพยาบาลหรือ รพสต. ซ่ึงแต่ละวนัมีผู ้
มารับบริการจ านวนมากและรอนาน 

      ผูป่้วยท่ีเขา้ระบบ “เจอ แจก จบ” นอกจากจะไดรั้บยา 
ท่ีจ าเป็นตามอาการแลว้ ยงัจะไดรั้บการโทรสอบถามและ
ประเมินอาการทางโทรศพัทใ์น 48 ชัว่โมงแรกดว้ยนะครับ 
ดงันั้นไม่ตอ้งกงัวลวา่จะไม่ไดรั้บการรักษาท่ีดีพอ หากพบวา่
มีอาการเปล่ียนแปลงก็จะมีระบบรักษาตามขั้นตอนต่อไป 
หลงัจาก 48 ชัว่โมงแรกไปแลว้อาการมกัดีข้ึนตามล าดบั
จนกระทัง่หายในท่ีสุด อยา่งไรก็ตามก็ยงัตอ้งกกัตวัดว้ยระบบ
กกัตวั 7+3 เหมือนเดิมคือ 7 วนัแรกกกัท่ีบา้นหรือสถานท่ีกกั
ตวั ส่วน 3 วนัท่ีเหลือ หากมีความจ าเป็นก็สามารถออกไป
ท างานในลกัษณะท่ีไม่คลุกคลีกบัผูอ่ื้น เช่นไปไร่ไปสวนไป
นา ตามปกติท่ีไม่คลุกคลีกบัใครหรือไปท างานในท่ีท างาน
โดยใส่หนา้กากอนามยัและรักษาระยะห่างจากเพื่อนร่วมงาน
ได ้ 

“แต่ต้องขอร้องนะครับว่า ถ้าคิดว่าตนเองไม่สามารถท่ีจะรักษาระห่างกับผู้อ่ืนได้แล้วกข็อให้กักตัวให้ครบ 
10 วันท่ีบ้านไปเลย จะเป็นการดีท่ีสุด” 

วนัน้ีก็ขอจบดว้ยการอวยพร ขอใหทุ้กท่านผา่นวิกฤติคร้ังน้ีไปดว้ยกนั ดว้ยสุขภาพกาย และใจ ท่ีดีตลอดไป
ครับ 

นพ.วิษณุ มงคลค า 25/3/65 23.49 น. 
   

“ท างานอย่างเตม็ความรู้ความสามารถ อย่างระมัดระวัง และด้วยความปรารถนาดี” 
“หน้าท่ีสมบูรณ์แล้ว กรรมเป็นของบุคคล” 

 


