
จดหมายเปิดผนึกเร่ืองโรค Covid-19                (ฉบบัท่ี 1 ลงวนัท่ี 8 มี.ค.2563) 

ถึง พ่อแม่พ่ีน้องชาวอ าเภอนาน้อยทุกท่านครบั 
 กราบนมสัการพระคณุเจา้ทุกรูป สวสัดีพ่อแม่พี่นอ้งทกุท่านครบั ผม นพ.วิษณ ุมงคลค า (หมอ วิษณ)ุ ใน
ฐานะผูอ้  านวยการโรงพยาบาลนานอ้ย ซึ่งมีหนา้ที่น าพาทีมบคุลากรทางการแพทยแ์ละสาธารณสขุในการดแูลเรื่อง
สขุภาพของทกุท่านในอ าเภอนานอ้ยของเรา วนันีผ้มอยากพดูกบัพี่นอ้งทัง้หลายเก่ียวกบัเรื่องโรคติดเชือ้ทางเดิน
หายใจที่ก าลงัระบาดอยู่ตอนนีค้รบั 

  อย่างที่ทราบกนัครบัว่าในเวลานีก้  าลงัมีโรคระบาดจากเชือ้ไวรสัชนิดหนึ่งเกิดขึน้ทั่วโลก เชือ้นีม้ีระบาดครัง้
แรกในประเทศจีน ต่อมากระจายไปทั่วโลก...ชื่ออย่างเป็นทางการของโรคนีคื้อโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 

(COVID-2019) ซึ่งต่อไปนี ้ผมจะเรียกสัน้ ๆ ทบัศพัทว์่า “โควิด 19” นะครบั 

ก่อนอ่ืนผมขอปพูืน้ฐานเก่ียวกบัเชือ้นีก้่อน อย่างนีค้รบั ตระกลูของเชือ้ไวรสัโคโรนานีม้ีหลายตระกลู (เปรียบ

ไดก้บัคนเช่นเดียวกนั) เชือ้โคโรนาบางตระกลูก่อใหเ้กิดโรคหวดัธรรมดา(Common-cold) ซึ่งผมเชื่อว่าทกุท่าน
เคยเป็นและหายกนัแลว้ทุกคน บางตระกลูก่อใหเ้กิดโรคที่มีอาการรุนแรง เช่นในอดีตก็มีการระบาดของ  “โรคเมอส”์ 
, “โรคซาร”์ ซึ่งเคยระบาดในแถบตระวนัออกกลางแลว้กระจายไปทั่วโลก ครัง้นีก้็เช่นเดียวกนั เชือ้ไวรสัตระกลูนีก้็
ระบาดอีกครัง้ (ตระกลูเดียวกนั แต่คนละตวันะครบั ดงันัน้คนที่เคยเป็นหวดัธรรมดามาก่อน หรือ อาจเคยเป็น 
“เมอส”์ เป็น “ซาร”์ มาก่อน ภมูิคุม้กนัที่เกิด ไม่สามารถปอ้งกนั “โควิด-19 นะครบั) เชือ้ตวันีเ้มื่อติดแลว้ชอบไปที่
ปอดครบัท าใหเ้กิดปอดบวม ปอดอกัเสบตามมา ซึ่งในบางรายมีอาการรุนแรงจนท าใหเ้สียชีวิตได ้ โดยเฉพาะ
ผูส้งูอายหุรือผูป่้วยท่ีรา่งกายไม่ค่อยแข็งแรงอยู่แลว้ หรือมีโรคอื่น ๆ เดิมอยู่แลว้และร่างกายไม่แข็งแรง 
 ขอ้มลู ณ ตอนนีน้ะครบั (8/3/63 เวลา 23.02 น) ทั่วโลกพบผูป่้วยไปแลว้ 107,849 ราย (หนึ่งแสนกว่าคน) 

เสียชีวิต 3,662 ราย คิดเป็น 3.4 % ครบั รกัษาหายแลว้ 60,924 ราย คิดเป็น 56.49% สว่นที่เหลือก าลงัอยู่ใน
ระหว่างการรกัษาครบั สว่นประสิทธิภาพของการรกัษาก็ดีขึน้เรื่อย ๆ นะครบั ทัง้ความรูท้ี่มากขึน้ และยาท่ีพฒันาขึน้ 
จะพบว่า แมอ้ตัราการติดเชือ้จะเพิ่มมากขึน้ (เพราะมนักระจายไปทั่วโลก) แต่พบว่าอตัราการรกัษาหายเพิ่มมากขึน้ 
และอตัราการตายลดลง ซึ่งเป็นสิ่งที่น่ายินดีมากครบั ผมมีกราฟใหด้คูรบั 

               

จะเห็นนะครบัว่ากราฟทางซา้ยมือจะชนัขึน้เพราะมีการติดเชือ้มากขึน้ในทั่วโลก  สว่นทางขวามือกราฟจะ
ต ่าลง ๆ เพราะ ตายนอ้ยลงๆ นั่นหมายความว่าประสิทธิภาพการรกัษาดีขึน้นั่นเองครบั 



อย่างไรก็ตาม พ่อแม่พี่นอ้งก็อย่านอนใจนะครบัถึงแมว้ิธีการรกัษาจะดีขึน้ ตายนอ้ยลง แต่การไม่ติดโรค ไม่
ป่วยเลยจะดีกว่าครบั (อโรคยา ปรมาลาภา) ดงันัน้ผมจึงตอ้งเขียนจดหมายถึงทกุท่านในวนันีค้รบั เขียนเพื่อใหทุ้ก
ท่านไดเ้ขา้ใจ และตื่นตวั และช่วยกนัป้องกนัโรค อย่าใหม้าสูช่มุชนของเรา อย่าให ้มาสูพ่่อแม่หรือผูส้งูอายขุองเรา 
อย่าใหม้าสูล่กูหลานของเราครบั 

อย่างที่บอกเชือ้นีม้นัเกิดที่ต่างประเทศ มนัไม่สามารถขา้มน า้ขา้มทะเลมาหาเราไดถ้า้ไม่มีคนพามา แลว้
ใครละที่จะพามา? ก็พวกลกูหลานเราที่ไปท างานหรือไปเรียนที่ต่างประเทศมาสิครบั ตอนนีน้กัท่องเที่ยวไม่มีมา
แลว้แต่จะมีก็ที่เป็นลกูหลานของเรา ญาติมิตรของเรา ที่จะกลบัมาจากต่างประเทศ ขอใหพ้วกเราทัง้หลายช่วยกนั
เฝา้ระวงัชมุชนของพวกเรานะครบั ส่วนหนึ่งผูท้ี่กลบัจากต่างประเทศโดยเฉพาะจากประเทศที่มีการระบาดของโรค 
เมื่อกลบัถึงเมืองไทยจะถกูกกับรเิวณเพื่อดอูาการสกัระยะหนึ่งก่อน แต่ก็มีส่วนหนึ่งนะครบัที่ไม่ไดถู้กกกัตวัดงักลา่ว

และกลบัมาสูบ่า้นเรา ท่านเหลา่นี ้เรายินดีต้อนรับกลับสู่บ้านเกิด ยินดีตอนรับกลับสู่ญาติมิตร  แต่ !  
ขอใหท้กุท่านแจง้เราสกันิดนะครบัว่ามีผูท้ี่เดินทางกลบัจากต่างประเทศมาอยู่ในชมุชนของเราแลว้ ขอให้

ท่านแจง้ชื่อไปที่ อสม. ใกลบ้า้นเลยครบั อสม. ก็จะแจง้ไปที่ รพสต. และต่อมาที่โรงพยาบาลอีกทีครบั ย า้ นะครบั 
ว่า ทางเราตอ้งมีขอ้มลูของผูท้ี่เดินทางกลบัมาทุกคนนะครบั เพื่อจะไดใ้หค้ าแนะน าการปฏิบติัตวัและเฝา้ระวงั
อาการกนัต่อไป 

ในสว่นของพ่อแม่พี่นอ้งทัง้หลายที่มีญาติมิตรกลบัจากต่างประเทศ ก็ขอใหร้ะมดัระวงัตวักนัก่อนนะครบั
เพราะเราไม่รูว้่าญาติเรานัน้ไดเ้อาเชือ้ติดตวัมาดว้ยหรือไม่ อย่าแสดงความรงัเกียจ แต่จงยินดีตอ้นรบัการกลบัมา
ของเขา อย่างไรก็ตามอย่าเขา้ไปสมัผสัใกลช้ิดกบัเขา อย่าใชข้องใชร้ว่มกนักบัเขา อย่าต่ืนกลวั แต่ก็ตอ้งระวงัครบั 
สมมติุว่าเขาเอาเชือ้มาดว้ย แต่จะไม่แพรสู่ค่นอ่ืนเลยถา้เขาไม่ไอ ไม่จาม ไม่เอามือไปเช็ดขีม้กูแลว้เอามือ(ที่ยงัไม่ได้
ลา้ง)มาจบันั่นจบันี่ และเราก็ไปจบัต่ออีกที แมเ้ขาไอหรือจาม เชือ้ก็จะตกอยู่รอบ ๆ ตวัเขาแค่รัศมีไม่เกิน 2 เมตร
เท่านัน้ครบั เดินผ่านกนัไม่ติดนะครบั แต่ทางที่ดีคือควรจะตอ้งแยกบรเิวณที่อยู่กนัก่อน เช่น ใหอ้ยู่บา้นคนละหลงั 
หรือ คนละหอ้ง ใชห้อ้งน า้คนละหอ้งกนั ใชข้องใชแ้ยกกนั “กินร้อน ช้อนกลาง ล้างมือบ่อยๆ” ยงัเป็นคาถาที่ยงั
ใชไ้ดดี้ครบั อาจจะล าบากบา้ง แต่ขอแค่ 2 สปัดาห ์หรือแค่ 14 วนัเท่านัน้เองครบั 

หวงัว่าเราจะผ่านเหตกุารณน์ีไ้ปไดด้ว้ยกนันะครบั ขอบคณุครบั 
                                                                                                          เขียนที่โรงพยาบาลนานอ้ย 

วนัที่ 8 มี.ค.2563 เวลา 00.38 น. 
                                                                                                           นพ.วิษณุ มงคลค า       


