
จดหมายเปิดผนึกฉบับที ่4 เร่ืองโรค Covid-19      (โรงพยาบาลนานอ้ยวนัท่ี 20 มี.ค.2563) 

ถึง พ่อแม่พ่ีน้องชาวอ ำเภอนาน้อยทุกท่านครบั 
 กราบนมสัการพระคณุเจา้ทุกรูป สวสัดีพ่อแม่พี่นอ้งทกุท่านครบั 

ผมหมอ วิษณุ ในฐานะผูอ้  ำนวยการโรงพยาบาลนานอ้ย ไดเ้ขียนจดหมายถึง 
ท่านทัง้หลายอีกแลว้ครบั ฉบบันีเ้ป็นฉบบัที่ 4 วนันีจ้ะมาใหข้อ้มลูเพิ่มเติม 

เรื่องโรคติดเชือ้ “โควิด 19” นะครบั 

 ฉบบัแรก ๆ ผมจะพดูถึงสถานการณจ์ากต่างประเทศแลว้ค่อย ๆ  
พดูเขา้มาในประเทศ แต่ตัง้แต่ฉบบันีเ้ป็นตน้ไป ผมจะไม่พดูถึงต่างประเทศ 

ละครบั แต่จะขอพดูเฉพาะเรื่องในประเทศและแคบเขา้มาหาจงัหวดั และ  
อ ำเภอของเรา เพราะว่าจ ำนวนผูป่้วยในประเทศเราเพิ่มมากขึน้เรื่อย ๆ  
แต่ก่อนเรากลวัเชือ้จากจากต่างประเทศเขา้มา แต่ตอนนีเ้รากลวัที่เชือ้จาก 

เมืองใหญ่ ๆ จะเขา้มาจงัหวดัน่าน และนานอ้ยของเรา ขอ้มลู ณ ตอนนีน้ะครบั(20/3/63 เวลา 23.09 น) ประเทศ
ไทยมีผูป่้วยยืนยนัสะสมแลว้ 322 รายนะครบั และยงัมีที่ตอ้งเฝา้ระวงัอีกจ ำนวนหนึ่งซึ่งคาดว่าจะมีทยอยยืนยนัการ
ป่วยเพิ่มขึน้อีกทกุ ๆ วนั ยอดเสียชีวิตบา้นเรายงันิ่งอยู่ที่ 1 ราย และมีผูป่้วยหนกัวิกฤต 3 รายดว้ยกนั (กรุงเทพ 1 
เพชรบรูณ ์1 สรุาษฎรธ์านี 1) มีจ ำนวนผูป่้วยใหม่เพิ่มทกุวนัจากแหลง่แพรเ่ชือ้เดิม คือ สนามมวยฯ กบัสถานบนัเทิง
แห่งหนึ่งใน กทม.แลว้กลุม่คนเหลา่นีน้  ำไปแพรต่่อใหญ้าติพี่นอ้งและชมุชนของตนไปทั่วไปหมด บทเรียนครัง้นีคื้อ
การชมุนมุของคนหมู่มากในสถานที่แคบ ๆ ท ำใหม้ีการแพรเ่ชือ้ไดม้าก และเชือ้เหลา่นัน้ก ำลงัไปกบัคนที่ก ำลงั
เดินทางไปหาคนอีกคนหนึ่งในที่ที่ห่างไกลออกไป 

                                                   ดงันัน้นะครบั ถา้นานอ้ยเราไม่อยากใหเ้ชือ้เขา้มา หรือถา้มีเขา้มาก็อย่า        
                                                         ใหแ้พรก่ระจาย เราสามารถท ำไดค้รบั ถา้ทกุท่านช่วยกนัคนละไมล้ะมือ คิด    
                                                         ง่าย ๆ อย่างนีค้รบัว่าเราอยู่กนัมาเฉพาะเรา เชือ้โรคไม่มีแน่ แต่เชือ้โรคจะเขา้ 
                                                         มาบา้นเราจากคนที่มาจากที่อ่ืน ย ำ้คนที่มาจากที่อ่ืนนะครบั แต่ก่อนเราเฝา้ 
                                                         ระวงัเฉพาะคนที่กลบัมาจากประเทศ แต่ตอนนีส้ถานการณเ์ปลี่ยนแลว้ครบั  
                                                         ผูป่้วยรายใหม่ที่สรุาษฎรธ์านี ไม่เคยไปต่างประเทศ แต่มีประวติัไปชายแดน 

                                                        ใตคื้อไปปัตตานีซึ่งพืน้ที่ติดต่อกบัประเทศมาเลเซีย ผูป่้วยรายใหม่ที่จงัหวดั
เชียงใหม่ 8 รายลา่สดุไดร้บัเชือ้จากคนที่กลบัมาจากกรุงเทพแลว้ไปเที่ยวสถานบนัเทิงแห่งหนึ่งที่เชียงใหม่ กลุม่
ผูป่้วยรายใหม่ทางอีสานไดร้บัเชือ้จากคนที่กลบัจากกรุงเทพแลว้เอาไปปลอ่ยที่สนามไก่ชน 

 จะเห็นนะครบัว่าเงื่อนไขส ำคญัที่ท ำใหเ้กิดการแพรก่ระจายคือ คนไปรับเชือ้มาจากคนอีกคนในสถานที่
แออัด(สนามมวยฯ สถานบันเทงิ) และคนคนน้ันเอากลับไปแพร่ต่อให้คนอื่น ๆ ในสถานที่แออัดแห่งอื่น 
(สถานบันเทงิ ,สนามไก่ชน )แล้วก็เอาเชือ้ไปแพร่ต่อให้คนแก่และเด็กทีบ่้าน โดยทีค่นเหล่าน้ันไม่รู้เร่ือง
ด้วยเลย ถือว่าไม่ยุติธรรมอย่างย่ิง ดงันัน้หากเราจะระวงัตวัเองและญาติมิตรของเรา เราตอ้งหลีกเลี่ยงสถานที่
แออดัที่มีการชมุนมุกนัของคนหมู่มากโดยเฉพาะการชมุนุมกนัของคนที่มาจากต่างถิ่น(แมค้นเกิดบา้นเรา แต่ไปใช้
ชีวิตที่อ่ืนก่อนกลบัมา) เพราะเราไม่รูว้่าเขาไปไหนมาบา้ง เราหา้มเขามาไม่ได ้แต่เราหา้มเราไดท้ี่จะไม่ไปรว่มคลกุ

 

 

 



คลีใกลช้ิดกบัเขา กิจกรรมใดๆ ก็ตามที่จะก่อใหเ้กิดการชุมนมุกนัของคนหมู่มาก  หากไม่จ ำเป็นจรงิ ๆ ไม่ควรจดั
อย่างยิ่งครบั เพราะเสี่ยงที่จะท ำใหเ้กิดการแพร่กระจายเชือ้ไดห้ากมีผูติ้ดเชือ้นีแ้มเ้พียง 1 คนมาร่วมงานนัน้ ๆ 

เราจะบอกว่านาน้อยยังไม่มีโรคยังไม่ต้องท ำอะไร ไม่ได้นะครับ เราต้องบอกว่านาน้อยยังไม่มีโรค
น่ันดีแล้วและเราจะช่วยกันไม่ให้มีต่อไป  ดังค ำโบราณว่าไว้ กันไว้ดีกวา่แก้ แย่แล้วจะแก้ไม่ทัน นะครับ 

ในสว่นของโรงพยาบาลและทีมสาธารณสขุก็ขอย ำ้แนวทางอีกครัง้นะครบัว่าใหท้กุท่านแจง้เราทกุครัง้ผ่าน
ช่องทางใดช่องทางหนึ่ง คือ แจง้ อสม. หรือ ก ำนนั ผูใ้หญ่บา้นในพืน้ที่ ว่ามีผูท้ี่กลบัมาจากต่างประเทศ หรือ
ต่างจงัหวดัเขา้มาในพืน้ที่ของเรา หลงัจากทางสาธารณสขุทราบจะเขา้ไปตรวจสอบรายละเอียดอีกครัง้ว่าเขามา
จากพืน้ที่เสี่ยงหรือไม่ หากใช่ เราจะแนะน ำใหเ้ขากกับรเิวณตนเอง 14วนัก่อน เพื่อมั่นใจว่าเขาจะไม่เอาเชือ้มาสู่
ชมุชนของเรา และเช่นเดิม อย่าไปเลา่ลือกนัว่าคนนัน้คนนีเ้ป็นโรคแลว้ท ำใหเ้กิดการแตกต่ืนในชมุชน ขอใหแ้จง้เรา
ใหเ้ขา้ไปตรวจสอบก่อนครบั ทีมงานของหมอทกุคนพรอ้มท ำงานตรงนีแ้ละขออาสาเป็นแนวหนา้เองครบั 

สิ่งที่หมออยากจะขอรอ้งทกุท่านอีกครัง้คือก็คือ ขอใหช้่วยเป็นหเูป็นตาใหเ้ราดว้ย ถา้มีญาติพี่นอ้งของท่าน
ใดกลบัมาจากต่างประเทศในช่วงนี ้หรือกลบัมาจากพืน้ที่เสี่ยงในช่วงนี ้ขอใหร้ีบรายงาน อสม.ใกลบ้า้น หรือผูน้  ำ
ชมุชน หรือเจา้หนา้ที่โรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพต ำบลทนัทีนะครบั เพื่อที่เราจะไดร้บัทราบและเฝา้ระวงักนัต่อไป
สว่นผูท้ี่อยู่ในข่ายเฝา้ระวงัเราก็ใหก้ ำลงัใจ ไม่อคติ ย ำ้ว่าเขายงัไม่ใช่ผูป่้วย เป็นแต่เพียงผูเ้สี่ยงน ำเชือ้มา และเขาเป็น
ผูท้ี่เสียสละความสะดวกสบายสว่นตวัเพื่อกกัตวัเองเพื่อพวกเรา ดงันัน้พวกเราตอ้งใหก้ ำลงัใจซึ่งกนัและกนั อย่า
รงัเกียจกนันะครบั 

เป็นก ำลงัใจใหทุ้กคนและหวงัว่าเราจะผ่านเหตกุารณน์ีไ้ปไดด้ว้ยกนันะครบั ขอบคณุครบั                                                                                                      

                                                                                                            
นพ.วิษณ ุมงคลค ำ       


