
จดหมายเปิดผนึกฉบับที่ 8 เร่ืองโรค Covid-19  
(โรงพยาบาลนานอ้ยวนัท่ี 2 เม.ย.2563) 

 
“SAVE NANOI”           “รักษ์ นาน้อย” 

 
ถึง พ่อแม่พีน้่องชาวอ ำเภอนาน้อยทุกท่านครับ 
            จดหมายเปิดผนึกฉบบัน้ี จะมาส่ือสารกบัทุกท่านในประเด็นท่ีวา่ นานอ้ยเรายงัไม่มีผูป่้วย แลว้
เราจะช่วยกนัไม่ใหมี้ต่อไปอยา่งยัง่ยนือยา่งไร และถึงแมจ้ะมีผูป่้วยข้ึนมาจริง ๆ ก็จะไม่ท ำใหเ้กิดการ
แพร่ระบาดในชุมชนอยา่งไรนะครับ 
      ทุกท่านดูตวัอยา่งการกระแพร่กระจายเช้ือท่ีนครปฐมนะ 
                                                              ครับ  เร่ิมตน้จากผูติ้ดเช้ือจากนอกพื้นท่ีเขา้มานะครับ แลว้จึงมา 
                                                              แพร่กระจายต่อใหค้นในครอบครัวและชุมชน 
                                             ดงันั้นนะครับทางเดียวท่ีจะรักษาคนนานอ้ยไดคื้อการกกั 

                         ตวัเองของผูท่ี้มาจากต่างจงัหวดันะครับ เพื่อไม่ใหมี้การแพร่เช้ือ 
  สู่คนอ่ืนๆได ้การกกัตวัเองรวมถึงตอ้งรักษาระยะห่างกบัคนใน 
  ครอบครัวดว้ยนะครับ ไม่ใช่แค่กกัตวัเองอยูใ่นบา้นแต่ก็ยงัคลุก 
  คลีคนในบา้น อยา่งนั้นโอกาสคนในบา้นท่านเองนัน่ละครับท่ีจะ 
  ไดรั้บเช้ือก่อนคนอ่ืน นอกจากน้ีคนในบา้นท่านเองนั้นก็จะไป

แพร่เช้ือต่อใหค้นในชุมชน ทีน้ีก็จะไปทัว่เลยนะครับ (ดูตวัอยา่งท่ีนครปฐม) 
ดงันั้นนะครับ ขอร้องเลยนะครับมาตรการรักษาระยะห่างในชุมชน (Social distancing) จ ำเป็น

ท่ีสุดนะครับในสถานการณ์ในตอนน้ี 
นาน้อยของเราจะมีมาปรึกษาเยอะมากนะครับ กลับมาไม่แจ้งใครและไม่ได้กกัตัวเอง พอมีอาการ

กต็กใจแล้วมาพบแพทย์ อย่างนีเ้จอเยอะมากนะครับ เดชะบุญท่ียังไม่ใช่โควิด  
แต่ หากใช่โควิด ท่านรู้ม๊ัยครับว่า ก่อนหน้านี ้ท่านได้แพร่เช้ือไปให้คนอ่ืนอกีตั้งเท่าไรแล้ว  

ดงันั้นนะครับ ขอร้องละครับเพื่อตวัท่านเอง เพื่อคนในครอบครัว ท่านจะตอ้งไม่ปกปิดประวติั
การเดินทาง ไม่ปฏิเสธมาตรการการกกับริเวณ ท ำเพื่อตนเอง ท ำเพื่อญาติพี่นอ้ง และท ำเพื่อชุมชน   

 
 “ท ำงานอย่างเต็มความรู้ความสามารถ อย่างระมัดระวัง และด้วยความปารถนาดี”                                                                                

นพ.วิษณ ุมงคลค ำ    
2 เม.ย.2563 (09.18 น.)               

 


