
              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประกาศ แนวทางการควบคุมโรค และ ตรวจ ATK อ าเภอนาน้อย 

หากมีข้อสงสัยสอบถามเพ่ิมเติมได้ที ่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพใกล้บ้านทุกแห่ง หรือ โทร 094-1131531 

เนื่องจากปัจจุบันอำเภอนาน้อยมีผู้ป่วยติดเชื้อโควิด-19 จำนวนมากและกระจายหลายพื้นที่ทั่ว
อำเภอ ทำให้การสอบสวนและควบคุมโรคเป็นไปด้วยความยากลำบากมาก จึงไมส่ามารถทำ ATK เพ่ือคัด
กรองการติดเช้ือให้กลุ่มเสี่ยงทุกรายเหมือนแต่ก่อนได้อีกต่อไป  

ทีมสอบสวนและควบคุมโรคอำเภอนาน้อยจึงขอประกาศแนวทางการสอบสวนโรคใหม่ ดังนี้ 

1. เมื่อสอบสวนพบผู้สัมผัสเสี่ยงสูง เจ้าหน้าที่สอบสวนโรคจะออกคำสั่งกักตัวเพื่อสังเกตอาการ 7+3 วัน 
ทุกราย 

2. ผู้สัมผัสเสี่ยงสูงที่มีอาการเข้าได้กับการติดเชื้อโควิด-19 จะได้รับการตรวจ ATK เพ่ือพิสูจนก์ารติดเชื้อ
และแยกตัวเข้าสู่กระบวนการรักษาตามแนวทาง เนื่องจากเป็นผู้ที่มโีอกาสแพร่กระจายเช้ือได้สูง 

3. ผู้สัมผัสเสี่ยงสูงที่ไมม่อีาการแต่มีปัจจัยเสี่ยงร่วม เช่นผู้สูงอายุ หรือมีโรคร่วมตามประกาศ ซึ่งหากมีการ
ติดเช้ือแล้วจะทำให้มีอาการแย่ลงได้ จะได้รับการตรวจ ATK เป็นลำดับถัดมา 

4. ผู้สัมผัสเสี่ยงสูงที่ไมม่อีาการและไม่มีปัจจัยเสี่ยงอื่น ๆ ทางทมีสอบสวนจะพิจารณายังไม่ทำ ATK เพ่ือ
ลดขั้นตอนซึ่งจะทำให้ประสิทธิภาพของการสอบสวนดีขึ้นและเร็วข้ึนทันต่อเหตุการณ์ 

5. ผู้สัมผัสเสี่ยงสูงที่ไม่มอีาการและไม่มีปัจจัยเสี่ยงอื่น หากต้องการตรวจ ATK สามารถตรวจด้วยตนเองที่
บ้าน ด้วยชุดตรวจยีห่้อใดก็ได้ที ่ อย. รับรอง และมีขายโดยทั่วไปทั้งแบบเกบ็จากโพรงจมกู หรือ เกบ็จาก
น้ำลาย ซึ่งวิธีการตรวจไม่ยุ่งยากและราคาไม่แพง หากผลเป็นบวก (ขึ้น 2 ขีด) สามารถแจ้งเจ้าหนา้ที่ใน
พื้นที่ เพ่ือประสานเข้าสู่ระบบการรักษาตามแนวทางต่อไป อย่างไรก็ตามหากผู้อยู่ระหว่างกักตัวมอีาการ
เหมือนเป็นหวัดและไม่มชีุดตรวจของตนเองสามารถติดต่อเจ้าหน้าที่ รพสต.ประเมินเพ่ือรับการตรวจ ATK 
ได้  

5. ผู้สัมผัสเสี่ยงสูงเมื่อกักตัวครบ 7 วัน หากมีความจำเป็น สามารถออกไปทำงานนอกบ้านโดยหลีกเลี่ยง
การสัมผัสใกล้ชิดกับผู้อื่นต่ออีก 3 วันจนครบ 10 วัน (กักตัวแบบ 7+3) หลังจากครบ 10 วันสามารถ
ออกมาใช้ชีวิตตามปกติวถิีใหม่ได้ แตห่ากไมม่ีความจำเป็นหรือคิดว่าตนเองไม่สามารถที่จะรักษาระหา่งกับ
เพ่ือนร่วมงานได้จริง ขอให้กักตัวจนครบ 10 วันที่บ้านจะดีที่สุด 

ทั้งนี้ตั้งแต่วันที่ 28 มีนาคม 2565 เป็นต้นไปจนกว่าจะมีประกาศเปลี่ยนแปลง 
       นพ.วิษณุ มงคลคำ  

      หัวหน้าทมีสอบสวนโรคอำเภอนาน้อย  
และประธานคณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขอำเภอนาน้อย 

        26 มีนาคม 2565 

 


